
 

 

 
 

 
 

   

    

  
     

   

    

  

        

 

    

 

  

 

 

 

  

 

   

 

  

   

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

  

      

     

           

      

  

   

   

 

 

６月に入り、夏のように暑い日が続いています。皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 

あじさいでは５月 21 日に静波スウィングビーチにおいて、あじさいスタッフのバーベキュー大会

を行いました。これは、スタッフ同士の交流を深め、みんなが一つになれることを目的に企画され

たものです。天気に恵まれ、晴天の中、実施することができました。皆さん和気あいあいとした場

を持て、仕事の疲れも吹き飛んでいる感じでした。スタッフの家族にもご参加いただき、楽しい会

を開くことができました。2時間という短い時間でしたがスタッフ、スタッフの家族も笑顔で楽し

んでいる様子が見られました。これからも、スタッフ同士の交流を大切にしていき、利用者様が過

ごしやすい施設づくりをしていきたいと思います。 

 第 24 号 
平成 28 年６月 

５月変わり湯（菖蒲湯） 2016/5/9・5/10・5/11 

施設からのごあいさつ 

 

活動報告 

端午の節句にちなみ、菖蒲湯を実施しました。 

菖蒲は厄除けとされています。邪気を払い、今年も 

利用者の皆さんが 1年健康で過ごしていけるように 

願いを込めて、行いました。 

入所の方、通所リハビリの方それぞれの利用者様に体験し

ていただきました。 

利用者の皆さんは、スタッフが言わなくても菖蒲だと気づ

いてくださり「良い香りだね。うれしいよ。」との声が聞

かれ、スタッフも嬉しかったです。毎日の生活の中でお風

呂を楽しみにされている方が多くいらっしゃるので、色々

な変わり湯を実践していきたいと思います。 

 

傘踊り 

参加者全員が、お腹いっぱい、笑顔いっぱいの楽しい時間を満喫しました 



 

    

 

   

  

    

        

         

   

      

    

     

       

 

  

 

 

 

 

  

   

  

   

 

 

    

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

５月は、フラワーアレンジメントを体験していただきました。６～７人のグループになり、 

１人ずつ好きな花を選んで生けました。どのチームも素敵な生け花が完成しました。利用者の皆

さんも自分で作った生け花をみて誇らしげに、嬉しそうな顔をしていました。 

皆で一つの物を完成させることは、貴重であり、素晴らしいことです。そして皆で力を合わせて

物づくりをすると喜びも倍増です。 

これからも利用者様が季節を肌で感じられるイベントを考えていきたいと思います。 

 

７月のイベント予定 

＜ 七夕会 ＞ 

7 月の行事イベントとして、七夕会を開催します。 

短冊に願い事を書いて、皆で飾りつけをしましょう！ 

当日は慰問の方が見える予定です。お楽しみに！！ 
 
日 時：平成 28年７月６日（水）13：50～14：20（2 階） 

14：30～15：00（1 階） 

※日時は変更になる場合があります。 

 

入所者・通所リハビリ利用者募集中!! 随時、見学会を受付しております。お気軽にお立ち寄りください♪ 
 

発行：介護老人保健施設あじさい 〒421-0421 静岡県牧之原市細江 3208-1 
http://www.roken-ajisai.com TEL：0548-23-0231 FAX：0548-23-0235 

 

フラワーアレンジメント  2016/5/11（２階利用者様）・５/18（１階利用者様） 

 

レクリエーション 

通所リハビリでのレクリエーションの様子です。 

この日は、貼り絵を行っていました。 

今回のテーマは「人魚姫と王子」ということで、利

用者の皆さんは、王子の制作に一生懸命取り組んで

いました。 

貼り絵を好まない利用者様もあじさいを利用し始め

てから、積極的に貼り絵に取り組むようになられた

ようです。利用者様とスタッフで力を合わせて作品

を作るということはとても素晴らしいことですね！ 

完成して、どのような作品になるのか楽しみです。 

 

あじさい 通所リハビリ通信 


