
 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介 
 

①出身地 ②趣味 or 特技 

③ひとことメッセージ 

 

鈴木美歩 介護士 

① 和歌山県 ② 好きな音楽を聴くこと 

③ 利用者様、ご家族様の方が、安心しても

らえるような施設になればいいなと思い

ます。色々学んでいって、職員や利用者

様と楽しく笑顔で仕事していけたらいい

なと思います。 

 

若田部あけみ 介護士（介護福祉士） 

① 静岡県牧之原市 ② 読書、パッチワー

ク（布片を縫い合わせて 1枚の大きな布

を作る手芸） 

③ 大家族のようなアットホームな施設に、

そして暖かいのんびりした施設にしてい

きたいです。「ここにいたいな」と利用

者様に思ってもらえるようにしたいで

す。明るいだけが取り柄ですが、よろし

くお願いいたします。 

施設からのごあいさつ  
 

９月になりますが、まだまだ暑い日

が続いていますね。 

あじさいでは、７月から毎週金曜

日、クリーン活動を行っています。 

たった 10 分の清掃活動ですが、ゴミ袋

いっぱいに回収できました。 

皆さんに、いつでも気持ち良く来訪

いただけるよう、職員の皆で、キレイ

で洗練された施設をつくっていきたい

と思います。 

季節の変わり目に入り、急に涼しく

なって来ました。皆様、体調には十分

にお気をつけください。 

 

 

 

 

 

田邉昌代 看護師 

① 静岡県牧之原市 

② ライブ鑑賞 

③ 入所された時よりも元気で毎日が楽し

く、穏やかに過ごすことができる施設に

したいです。 

 

村松里香 看護師 

① 静岡県焼津市 

② 趣味：釣り 

特技：マッサージ 

③ アットホームな心和らげる施設にしてい

きたいです。 

笑顔で楽しく仕事をしていきたいと思い

ますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

第３号 
平成 26 年 9 月 

こんなにゴミを

回収しました。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

          

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歌体操 ８月８日 

 

誕生日会 ８月２７日  

 富士山の歌を歌いながら、体操を行いました。 

朝の体操で、30分ほど行いますが、みなさん

楽しく歌を歌い、体操をしていました。 

気持ちよく伸びをしている姿を見て、職員もほ

っこりした気持ちになり、癒されました。 

朝の体操は、心と体に元気を与えてくれるよう

です。 

８月生まれの方の誕生日会を開きました。 

今回の誕生日会では、子どもたち、みどり会の

方たちが踊りを披露してくれました。 

利用者様方は子どもたちの踊る姿をみて、すご

く嬉しそうな表情で、笑顔でいっぱいでした。 

利用者様の中には、感動して涙を浮かべる方も

いらっしゃいました。 

 

１０月のイベント予定 

 

活動報告 

 

施設内研修会 
 

あじさいが開設して、初めての AED 講習会が行われました。当施設にも受付

に、AED が設置されています。施設で利用者様の命を預かる私たちにとって、

AED を的確に使いこなすことは必須となります。 

この講習会で、AED の使い方をしっかり理解するとともに、私たちスタッ 

ＡＥＤ講習会を開催 

2014/8/5 

 

フは、利用者様、そして共に働くあじさいスタッフの命を守って 

いくという使命・責任感を改めて肌で感じることができました。 

今後も、利用者様に快適な施設生活を過ごしてもらうために職員 

一同、日々勉強を重ね、自分たちを磨いていきたいと思います。 

＜あじさい運動会＞ 

10 月は、あじさい運動会を開催します。皆で力を合わせて利用者様がわくわくする 

ような会にしていきたいと思います。競技内容は玉入れ、風船バレー、 

パン食い競争などを行う予定です。お楽しみに!! ※日時は変更の可能性があります。 

日時：平成 26 年 10 月 29 日（水） 14：00～の予定 

入所者募集中!! 随時、見学会を受付しております。お気軽にお立ち寄りください♪ 

発行：介護老人保健施設あじさい 〒421-0421 静岡県牧之原市細江 3208-1  
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