
 

 

 
 

 
 

    

     

    
      

 

 

  

  

 

 

 

         

          

    

           

       

    

      

 

          

      

       

            

         

          

        

                            

  

    

    

  

       

          

  

        

     

      

    

        

         

 第 106 号 
2023 年 4月 

活動報告 
 

  
雛祭り会 2023/3/29  

 

施設からごあいさつ 
 4月に入り、暖かな陽気が続き、過ごしやすい季節となりました。いかがお過ごしでしょうか？ 

新年度が始まり、新生活を迎える方が多くいらっしゃるかと思います。ドキドキワクワクと共に、

不安もあると思いますが、気持ちを新たに皆で力を合わせて良い 1年にしていきましょう。 

今年は春がとても暖かで、桜が綺麗に咲いて、春満開となりました。コロナ・インフルエンザなど

の感染症が心配されますが、感染対策をして、お花見をして春を体感していきたいですね。 

 3月に季節行事で「雛祭り会」を開催しました。お雛様には女の子の成長と幸せを祈る意味があり

ます。あじさいでは施設に関わる全ての人の幸せを祈り、行事を開催いたしました。 

利用者様の笑顔いっぱいの姿をみることができてスタッフも幸せを感じることができました。               

 

3月の行事として「雛祭り会」を開催しました。 

1階・2階の各階で雛祭りの由来のお話しをさせていただき、利用者様とスタッフで「うれし

いひなまつり」の歌を合唱しました。その後、1階・2階それぞれの階で作業レクリエーション

として、紙コップと折り紙を使ってお内裏様、お雛様を作りました。台に貼り付け、 

色々な種類の和の折り紙の中から選んで着物を彩りました。 

利用者様は、作業を行っている中で、難しいと言いながらもスタッフと 

協力して楽しそうに取り組んでいました。 

雛祭りを体感できるイベントが開催できてよかったです。 

 

1 階・2 階 利用者様 



 

            

 

       

     

           

   

      

         

  

    

   

         

         

 

 

 

 

        

    

   

 

 

       

       

 

       

       

       

       

        

       

 
 

 

 
 

 

  

  

   

 

  

  

  

 

 

  

 

 

5月のイベント予定 

 

発行：介護老人保健施設あじさい 〒421-0421 静岡県牧之原市細江 3208-1 
http://www.roken-ajisai.com TEL：0548-23-0231 FAX：0548-23-0235 

 

＜新茶会＞ 
 
5月は、行事イベントとして「新茶会｣を開催します。  

当日は、牧之原市名産のお茶をご用意して、目・鼻・口で新茶の甘い香りと味を

お楽しみいただきたいと思っております。 

 利用者様とスタッフで茶摘みの歌を歌って新茶会を盛り上げていきましょう。 

 
 

日 時：2023年 5月初旬～中旬 

各日とも 14：00～14：50 ※日時・行事内容は変更になる場合があります。 

 

 

 通所で雛祭り会を開催しました。うれしいひなまつり

の歌を歌いながら楽器演奏を行いました。その後「ひな

あられ何個食べられるかな？」ゲームを実施しました。

利用者様、スタッフ共に大盛り上がりでした。ひなあら

れは 3色あり、ピンク（命）・グリーン（木々の芽吹

き）・ホワイト（雪の大地）という意味があり、食べる

ことで自然のエネルギーを得て元気に丈夫に育つという

意味があるそうです。ゲームが験担ぎとなり、あじさい

に関わる利用者様、スタッフが 1年を通して、元気に幸

せに暮らせるよう祈っています。 

 

雛祭り会  2023/3/6・7 

 

 通所で坂部の河津桜を見に、お花見ドライブに行

きました。 

 満開に咲く河津桜を見て、利用者様からは「綺麗

だね。」「春を感じるね。」との声が聞かれまし

た。桜はソメイヨシノなど 300種類あると言われて

いますが、今年は気温が暖かくなるのが早かったの

で、満開になる日が去年より早い気がしますね。 

 桜を見て、笑顔いっぱいに嬉しそうな利用者様の

様子を見ることができて、とても嬉しかったです。 

 スタッフもピンク色に染まる綺麗な桜に見とれて

しまいました。 

来年も、素敵な桜を見に、利用者様とスタッフで

お花見ドライブに行きたいですね。 

 お花見ドライブ 2023/2/28 


