
 

 

 
 

 
 

    

     

    
      

  

 

 

  

         

          

    

           

       

    

      

 

          

      

         

            

  

         

         

         

                            

  

    

        

       

          

   

           

      

       

    

        

       

    

 

 

 第 107 号 
2023年 5月 

活動報告 
 

  お花見会 2023/4/12 

施設からごあいさつ 
 5月に入り、気温が上昇し、暑い日が多くなってきました。みなさんいかがお過ごしでしょうか？  

4月に行事イベントで、１階・2階の各階でお花見会、通所リハビリでは日光浴を実施しました。 

利用者様の楽しそうな笑顔を見ることができて、スタッフも嬉しかったです。 

来月も利用者様とスタッフで楽しい会を開催していきたいと思います。                  

4月に入所の行事イベントでお花見会を実施しました。利用者様にお花紙の桜をボードに貼り付

けしてもらいました。利用者様お一人ずつに貼ってもらい、とっても綺麗な桜満開のボードが完成

しました。利用者様からは「春を感じるね。ピンクのお花綺麗だね。」との声が聞かれました。 

利用者様の楽しそうな笑顔をみることができてとっても嬉しかったです。 

また来年も春を一緒に感じることができるイベントを実施していきたいと思います。 

 

1階・2階入所者の皆様 

 



 

            

 

       

     

           

   

      

         

   

    

   

         

         

     

 

 

 

          

     

   

 

 

       

          

 

       

       

       

        

         

       

 
 

 

        
 

 

  

  

   

 

  

  

  

 

 

   

 

 

 

 

6月のイベント予定 

 

発行：介護老人保健施設あじさい 〒421-0421 静岡県牧之原市細江 3208-1 
http://www.roken-ajisai.com TEL：0548-23-0231 FAX：0548-23-0235 

 

＜フラワーアレンジメント＞ 
 
6月は、フラワーアレンジメントを行います。 

季節のお花を目と鼻で楽しんでいただきたいと思います。 

どんなお花がでてくるかお楽しみに！！ 

 
 

日 時：2023年 6月 中旬 予定 

14：00～15：00 ※日時は変更になる場合があります。 

 

通所リハビリでは、4月のイベントで外気浴を行いました。2日間とも青空で天気が良く外気浴日和で

した。外気浴は、自律神経のバランス、体温、血圧を整える効果があるそうです。 

利用者様からは、「天気が良くてとっても気持ちが良いよ。手足が冷えていたけど、ポッカポッカに

なったよ。」との声が聞かれました。利用者様とスタッフで癒しの時間を過ごすことができました。 

 

 通所リハビリ 外気浴 2023/4/17・18 

 

 


